FONDAZIONE

CIRCOLO DEI LETTORI

MISURE DI SICUREZZA
RISCHIO: DIFFUSIONE E CONTAGIO COVID 19

Misure di sicurezza

Misure adottate per fronteggiare il rischio da contagio, durante lo svolgimento della manifestazione.
Le misure sono aggiornate alle normative e linee guida attualmente in vigore, in caso di modifiche
il presente documento verra aggiornato.

Fase 2 Evento
Durante I'evento verranno seguiti i seguenti punti fondamentale che sono la base del contrasto al
contagio da Covid-19

e PROTEZIONE INDIVIDUALE Utilizzo DPI, mascherine, gel Idroalcolico, formazione dello staff
e PULIZIA E SANIFICAZIONE

e Attivita integrative di pulizia, manutezione e gestione dei rifiuti

e DISTANZIAMENTO E CONTROLLODEI FLUSSI

e Differenziazione entrate/uscite, delimitazione degli spazi, controllo delle affluenze

e INFORMAZIONE

e Cartellonistica informativa, segnaletica

Verranno organizzati gli spazi in modo da garantire il distanziamento sociale di almeno 1 m tra i
visitatori, sara obbligatorio indossare la mascherina per poter accedere alle aree dell’evento e ci
sara personale incaricato di vigilare sull’osservanza delle regole.

Ingresso e uscita saranno differenziate e indicate con apposita segnaletica.

L'affollamento non sara mai tale da non permettere il distanziamento previsto per normativa.
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Le norme saranno le seguenti:

Gestione degli ingressi e delle uscite. Partecipazione contingentata per numero di visitatori e
fasce orarie, di modo da non gravare sugli “orari di punta” e la mobilita, prenotazione dei
posti.

Obbligo di mascherine per i visitatori e per il personale.

Gli spazi comuni verranno adeguati alle norme di contingentamento dei visitatori e
distanziamento sociale

Utilizzo della segnaletica per far rispettare la distanza fisica di almeno 1 metro.

Verranno previsto percorsi percorsi a senso unico.

Verranno regolati i servizi igienici in modo da garantire il distanziamento sociale.

Verra garantita la pulizia giornaliera degli ambienti, delle postazioni di lavoro e delle aree
comuni prestando particolare attenzione alle superfici di contatto di frequente utilizzo, i mi-
crofoni verranno sanificati dopo ogni cambio di oratore. Posizionamento di dispenser per

sanificazione delle mani all’ingresso

Segnaletica e cartellonistica:

INDOSSARE LA )

MASCHERINA

LAVARSI
FREQUENTEMENTE
LE MANI

MANTENERE

)

VIETATO
L'ACCESSO SE

-S| HA LA TEMPERATURA
CORPOREA SUPERIORE A 37.5°C

LA DISTANZA DI
ALMENO 1 METRO

STARNUTIRE

E TOSSIRE
NEL GOMITO

NON TOCCARSI

-S| AVVERTONO SINTOMI
INFLUENZALI

ULTIMI 15 GIORNI CON

-S1 HA AVUTO CONTATTO NEGLI

SOGGETTI RISULTATI POSITIVI AL

COVID-19
LA FACCIA \ )
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COME INDOSSARE UN FACCIALE FILTRANTE FFP1, FFP2, FFP3

MODALITA D'INDOSSAMENTO ED UTILIZZO GENERICHE
NOTA: fare riferimento alle specifiche istruzioni fornite con i prodotti per maggiori dettagli

N ENE S
SEGUIRE ATTENTAMENTE LE MO C

ENTC ILLUSTRA

Tenere il respiratare in mano con 1o stringinasa Posizioniare il respiratore sul valto con la Posizionare Lelastico superiore sulla nuca. Pesizionare Le dita di entrambe le mani La tenuta del respiratore sul viso deve essere

vers le dita Lascianda gl elastici liberi stio la conchighia satto il mento & 1o stringinaso Posinonare Lelastico inferiore attoma al collo ‘sulla parte superiore dello stringinaso. verificata prima di entrare nell‘area di Lavoro

man. versa alto al i sotto delle orecchie. Premere la stringinaso e modellarlo muovendosi = Copre con I due mani i respiratore.
erso le sue estremita evitando di mugverlo dalla prapria posizione

NOTA: Non wtilizzate in presenza of barba o
‘basette lunghe che mon permettono il contatty
diretto fia i volta e bordi di tenuta del
respitatore.

SSOSISTEMA

I ASSOSISTEMA

Evitare di modellare o stringinaso con una sola
mang poiché pud causare una diminuzione della
protezinne respirataria.

« Espirare rapidamente. Una pressiong positiva
all'interno cel respiratore dowebbe essere
pencepita. Se viene awertita una perdita,
aggiustare |a posizione del respiratore efo
|a tensione degli elastici ¢ ripetere La prova.

= Per respiratori oon valvola: coprire il respiratore:
con ke mani, inspirare rapidamente. Se si sentong
pendite dai bordi riposizionare il facziale fino 2
oftenere una perfetta tenuta sul vollo

Lavare frequentemente
le mani & importante,
soprattutto quando trascorri
molto tempo fuori casa,

in luoghi pubblici.

It lavaggio delle mani

& particolarmente importante
in alcune situazioni, ad esempio:

PRIMA DI
* mangiare

* maneggiare o consumare alimenti

= somministrare farmaci

* medicare o toccare una ferita
« applicare o rimuovere le lenti a contatto

« usare il bagno
 cambiare un pannolino
* toccare un ammalato

DOPO

* aver tossito, starnutito o soffiato il naso
* essere stati a stretto contatto con persone ammalate
* essere stati a contatto con animali

* aver usato il bagno
* aver cambiato un pannolino

* aver toccato cibo crudo, in particolare carne,

pesce, pollame e uova
 aver maneggiato spazzatura

 aver usato un telefono pubblico,

maneggiato soldi, ecc.

* aver usato un mezzo di trasporto

(bus, taxi, auto, ecc.)
* aver soggiornato in luoghi

molto affollati, come palestre,

sale da aspetto di ferrovie,
aeroporti, cinema, ecc.

Il lavaggio delle mani ha lo scopo
di garantire un‘adeguata pulizia e igiene delle mani
attraverso una azione meccanica.

Per Uigiene delle mani é sufficiente il comune sapone.
In assenza di acqua si puo ricorrere ai cosiddetti

igienizzanti per le mani (hand sanitizers),
a base alcolica. Si ricorda che una corretta igiene

delle mani richiede che si dedichi a questa operazione

non meno di 40-60 secondi se si é optato
per il lavaggio con acqua e sapone

e non meno di 30-40 secondi se invece
si é optato per l'uso di igienizzanti a base alcolica.
Questi prodotti vanno usati quando le mani
sono asciutte, altrimenti non sono efficaci.

secchezza della cute.
In commercio esistono presidi medico-chirurgici
e biocidi autorizzati con azione battericida,

ma bisogna fare attenzione a non abusarne.

Luso prolungato potrebbe favorire nei batteri
lo sviluppo di resistenze nei confronti
di questi prodotti, aumentando il rischio di infezioni.
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INDICAZIONI PER IL PERSONALE

Lavarsi spesso le mani

—
.

Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezione respiratorie acute
Evitare abbracci e strette di mano

Mantenimento, nei contatti sociali, di una distanza interpersonale di almeno 1 metro

a M «w D

lgiene respiratoria (starnutire e/o tossire in un fazzoletto, evitando il contatto delle mani con
le secrezioni respiratorie)

Evitare I'uso promiscuo bottiglie e bicchiere
Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

Coprirsi bocca e naso se si starnitisce o tossisce

© ® N o

Non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico
10. Pulire le superici con prodotti a base di cloro o alcool

11. Non presentarsi al lavoro se si sospetta di essere malati, se si hanno patologie respiratorie, se
si ha la febbre oltre 37,5° C o se si & stati in contatto nei 14 gg precedenti con persone infette

12. | trasportatori devono rimanere nei propri mezzi durante le operazioni di carico/scarico, se
devono scendere & obbligatorio indossare mascherine e guanti protettivi

Torino il

Il Circolo dei Lettori organizzatore dell’evento

timbro e firma
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